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Amb aquest curs d’estiu es pretén introduir les nocions basiques del métode
Pilates, revisant I'evolucié des del seu inici fins a I'actualitat, i els exercicis que
conformen el nivell inicial en Mat, d’una forma teorico-practica.

Coneixer els origens del metode Pilates i els principis basics que el
conformen.

Aprendre els diferents exercicis que conformen el nivell inicial del métode.
Saber valorar diferents tipologies de clients, per adaptar els exercicis a
cada persona.

Coneixer i practicar els diferents recursos materials a utilitzar per facilitar
o dificultar I'execucid dels exercicis.

Llicenciats o Graduats en Educacié Fisica o en Ciencies de I’Activitat Fisica i
I’Esport, Fisioterapia o Mestre/a.

Estudiants del grau de Ciencies de [’Activitat Fisica i de [I’Esport,
Fisioterapia o Mestre/a.

Tecnics Esportius de Grau Superior en Animacid d’Activitats Fisiques i
Esportives.

Tots aquells professionals de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport o la salut
que desitgin tenir una formacié aprofundida i especialitzada en aquest

ambit.




Esther Herndndez Rovira

Llicenciada en Ciencies de I’Activitat Fisica i I'Esport, Universitat de Barcelona
(1997-2001). Professora de Il'assignatura “Noves tendéncies del
condicionament fisic” al grau en CAFE d’EUSES. Instructora del metode Pilates
Mat i Estudi amb I'empresa Balance Body de Barcelona (2004). 10 anys
d’experiencia amb el Metode Pilates a Girona i Barcelona. Actualment,
impartint i coordinant classes de Pilates al centre Integral Trainning de Girona.

Cristina Blazquez Ruiz

Llicenciada en Ciencies de I'Activitat Fisica | I'Esport, Universitat de Barcelona
(1997-2001). Professora de [l'assignatura “Noves tendéencies del
condicionament fisic” al grau en CAFE d’EUSES. Postgrau en Gestié Economica
d’Instal-lacions Esportives, Universitat Internacional de Catalunya (2001-2002).
11 anys d’experiéncia en Gestié i Direccié de Centres Esportius (O2 Centre
Wellness, Igesport, Wellness Global Solutions).

Impartir sessions de Pilates amb grups o de forma personalitzada, adaptant els
exercicis al nivell dels usuaris.
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2. Beneficis, aplicacions i col-lectius als quals pot anar dirigit el métode
Pilates.

3. Metodologia de treball del métode Pilates: Mat i Estudi.
Analisi i practica dels exercicis del nivell inicial.

Presentacié del métode Pilates: origens i principis basics.

El material emprat per facilitar o dificultar els exercicis en el métode
Pilates.

6. Planificacié de seqliencies d’exercicis.

Certificat d’assisténcia.

20 hores lectives.

Del dia 1 al 4 de juliol de 2014.
Dimarts, Dimecres, Dijous i Divendres de 15:30h a 20:30h.

Minim 15 alumnes i maxim 25 alumnes



Direccid i coordinacid: Sra. Cristina Blazquez Ruiz.

95 € (Preu especial de 80€ per membres d’EUSES Alumni i alumnes d’EUSES)
Ingrés al compte ES92 2100 0188 4702 0038 5823
En I'ingrés indicar nom i cognoms i Curs pilates MAT.

EUSES — Escola Universitaria de la Salut i 'Esport

C/ Francesc Macia, 65

17190 Salt (GIRONA)

Tel. 972 405 130 Fax 972 400 781

Secretaria tecnica: Sra. Teresa Fernandez

Enviar el formulari d’inscripcié i el justificant del pagament a
tfernandez@euses.cat

EUSES
Francesc Macia, 65
17190 Salt (Girona)

Organitzadors:

EUSES _

campus DE sALT [l - [T¥e
Universitat

Escola Universitaria de la Salut i I'Esport iroms



